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যেক োক ো এ টি প্রকের উত্তর দোও।(Answer any one question) 

1. শোরীরশশক্ষোর সংজ্ঞো শিখ। বৃশি ও শব োকশর উপোদো সমূহ আকিোচ ো  র। সোমোশিশ  র  শ ? 

িোতীয় সংহশতকত যখিোধূিোর ভূশম ো আকিোচ ো  র।             

Write the definition of Physical Education. Discuss the factors of growth and 

development. What is socialization? Discuss the role of games & sports in national 

integration.                                                                                              2+5+1+2=10 

 

                                                       অথবো 
অষ্টোঙ্গ যেোগো শ ? আধুশ   অশিশি  সম্বকে আকিোচ ো  র। যেোগোর উদ্দশযগুশি শ  শ ? রোিীব গোেী 
যখিরত্ন পুরষ্কোর শ  এবং  ত সোি যথক  এই পুরষ্কোর যদওয়ো শুরু হয়?  

 

What is Astanga Yoga? Discuss about modern Olympic. What are the objectives of 

Yoga? What is Rajiv Ghandi Khel Ratna award and from which year the award was 

given to start?                                                                                           1+5+2+2=10 
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